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Course d'Orientation
—Fedeération Frangaise

Championnat de ligue longue distance Bretagne I
et Pays de Loire A =W,
PG Dimanche 28 avril 2019 LIOUE DE BRETAONE DE

COURSE D'ORIENTATION
INFORMATION
GENERALES

Organisation : COURSE ORIENTATION DU PAYS DE VANNES (COPV 5609BR)
Directeur de course : POEDRAS DANIEL

Délégué : JEQUEL Yann

Arbitre : JEQUEL Yann

Controleur des circuits : POEDRAS DANIEL

Traceur : OLIGO VIRGINIE

ﬂ CARTE
Nom : ROND POINT DE L’ARMORIE Echelles :

Forét domaniale de FLORANGES Echelle 1/10 000 pour tous les circuits
Cartographe Eric Charles

Relevés : octobre/novembre 2018

COURSE COMPTANT POUR

LE CLASSEMENT NATIONAL
(0]V]]

Equidistance : 5 m
Terrain :
Terrain avec relief marqué par endroit. Réseau important de chemins et de layons. Végétation variée avec
vitesse de course parfois tres réduite. Nombreux branchages au sol dans certaines zones Certaines souches
anciennes peuvent apparaitre comme des buttes sur le terrain. Guétres et chaussures a clous fortement
conseillées

“

Fléchage : Bieuzy Lanvaux Intersection D779 D16 ; -
Centre Camors a hauteur de la D779 D768 Accueil : 5n00

Distance parking-accueil : 50m a 400 m Départ : 10h00
Distance accueil-départ : 300 m Remise des récompenses : 13h30
Distance arrivée-accueil : 100 m Fermeture des circuits : 13h45
&gg CIRCUITS @ RESULTATS
Nombre de circuits compétition : 8 " sur site FFCO et site du
COPV : https://co-
CATEGORIES PARCOURS | DISTANCES | DENIVELLE | POSTES NIVEAU vannes.jimdo.com/
TECHNIQUE
H21E A 11 km 900 300 m 20
D21E-H20A-H20E-H21A- B 9 km 700 270 m 19
H35
H40/45-H18A-D20E C 8 km 300 210 m 19
D35/40/45-H50/55- D 6 km 800 160m 16
D18A-20A-21A-H21C-
H16A
D21C-D50/55-H60/65- E 5 km 850 140 m 15
D16A-H40C
H/D70 et+-D60/65-D40C F 4 km350 120 m 14
D14-H14 G 4 Km 700 105 m 13
H/D 12 H 2km800 | 75m u_ [

Nombre de circuits initiation : 2

Initiation moyen IM 4 km 140 100 m 14 postes

Initiation court IC 2 km 300 70 m 8 postes

¥

“"ru:f"anwmul\“n-ndmi«mﬁmiisi;-l-- ;



=
e

[

M www.morhihan.ffcorientation.fr

Course d'Orientation
—Fedeération Frangaise

* DE |/
ANNONCE DE COURSE * REGIONALE -_ﬁ
%)\ 2

Néant

Licenciés : 18 ans et plus : 7 € ; moins de 18 ans 5 €
Non-licenciés : rajouter 3 € (pass’O et doigt) en plus du prix de la course

INSCRIPTIONS

Inscription via le site de la FFCO jusqu’au 21 avril 2019 minuit. Au-dela prendre contact avec I'organisateur.

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an
d la date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du
sport (circuits initiation a jaune) ou de la course d’orientation, en compétition (pour les circuits orange et au
dessus).

co.vannes56@gmail.com
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