Raid de course d'orientation sur 2 jours, par 2, en autonomie comPLéEe
(possibilité de portage des sacs pour les circuilts découvertes)

Des parcours adafyéés a chacun !
7 PARCOURS PEDESTRES - 2 PARCOURS VTTO
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Circwts pour orientecrs confirmés (2 J'oars ) -

A (Ultra) Circuit long et techniquement difficile, réservé a des compétiteurs avertis. Seniors Hommes. 10 heures
. Circuit moyen et techniquement difficile pour les compétiteurs de toutes Seniors D, Mixtes.
B (Elite) catégories. Vétérans 1 H. 8 heures

Vétérans 1 D ou mixtes.

C (Sportif) | Circuit court et techniquement difficile. Vétérans 2, Vétérans 3 6 heures
Juniors D, mixtes ou H.

D (Sportif) | Circuit court et techniquement difficile. Catégorie « Open » 6 heures

Circwit tral'orientadion (2 Jo&(r\s )

— Circuit moyen et techniquement facile. #, D, Mixtes.

Circets loisirs (2 Joé()\f )

f Circuit court et techniquement facile. #, D, Mixtes. 6 heures

Sacs allégés ! Tentes et duvets
portés par nos soins.

Circuids solos (D/manc Ae >

G Circuit court et techniquement facile, réservé aux équipes de randonneurs. 6 heures

1 Circuit VTT long 60 km 1200 m de dénivelé A formule « Technique » 15 km 800 m de dénivelé
B' formule « Moyenne » 10 km 600 m de dénivelé
J Circuit VTT court 40 km 800 m de dénivelé c formule « Débutant » 7 km 250 m de dénivelé

Entre les pelouses calcairesles falaiSeslid@gla cote et les combes boisées de profondes futaiegide hétres de
l'arriére cote, le<RaidiBombis vous emigeneypour son 20éme anniversaire dans un voyage autouft -Ia rentfe de
Chamerey, au dessusg@de €Clemencey; ferrains variés, carte 100% CO, une belle aventure pour bien fa-niner l'été.
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Plus d'informations et inscriptions sur
http://adoc-chenove.org
Email: contact.adoc@gmail.com / Tel: 06 60 68 35 99
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